課程大綱範例（請照所附之範例格式填寫）
	範例一1031A17
	

	心理學與腦科學
	

	
	

	授課教師
	宋祖駿　高考臨床心理師（心理字第1121號）／淡水社區大學講師
黃啟偉　臨床心理師（心理字第001126號）／淡水社區大學講師

	課程理念
	介紹科學心理學與腦科學之概念，並藉由介紹人類行為與心智系統之經典實驗，並介紹這些實驗成果對生活的影響。

	授課方式
	將心理學與腦科學科普知識，以及其在生活中之應用傳達給同學。此外，亦會介紹一些心理學與腦科學近期關鍵與熱門之議題。


 「是怪咖還是異常?」–談常見心理

	患


	11

	學習與制約

	「老了更要學！」

介紹學習相關神經心理功能基礎知識


	12

	動機

	「順從你的渴望！」

焦慮性疾患與神經心理學


	13

	情緒

	「情理之間！」

情感性疾患與神經心理學


	14

	智力

	「聰不聰明怎麼看？」

探究智力理論與智力發展影響因素


	15

	性格

	「人人有怪癖！」

談人格疾患與行為傾向對生活適應之影響


	16

	壓力、健康與因應行為

	「認識健康的隱形殺手」

探究壓力相關議題之心理與腦科學基礎知識


	17

	心理健康問題的治療
	「我需要找人談談?」–輔導、諮商與心理治療


	18
	成果展



	更詳細課程內容請上網查閱http://university.tamsui.org.tw
	

	招生人數
	30人為上限

	參考書目
	1. 這才是心理學！─教你如何以科學方法，培養批判性思考的能力 2005 年／Keith E. Stanovich著；楊中芳等譯 (遠流)

2. 大腦開竅手冊 2008 年 (Welcome to Your Brain) ／Sandra Aamodt & Sam Wang著；楊玉齡譯（天下文化）

3. 心智的迷思─探索大眾對心智與大腦的普遍想法2004年／Sergio          Della Sala編著；郭俊顯譯(心理)


時　間／週二晚上7:00～9:40


地　點／校本部


學分費／3學分，3000元











