
淡水社區大學 144 

 

1051B04 
時間／週三上午 9:30～11:20 

地點／大崁國小 

讀文學、看電影、說自己［八里］ 

  授課教師 鄭美里 

教師簡介 曾任職出版、副刊編輯；寫作班、讀書會與成長團體帶領人；擔任萬華社

大編採社指導老師獲選台北市教育局優良教師；樂齡課程「故事串起來的

人生」獲全國社大特優課程；大安社大書蠹俱樂部獲 2013 台北市社大「特

優」社團。新聞學士、文化人類學碩士、比較文學博士候選人。 

課程理念 透過共讀、賞析精采的文學與電影，結合生命敘說，展開關於生命的探索，

一方面分享生命經驗、相互對話和支持，另一方面提升對文學和電影的欣

賞能力，讓心靈生活更豐富。 

授課方式 由講師引導進行文本賞析、學員討論與分享的團體動力為主，並視主題需

要設計活動、工作坊以引導學員參與討論。 

課程大綱 
 

週次 單 元 主 題 

1 相遇：啟動心靈的旅程 

2 不只是童話 

3 人生勝利組 vs. 魯蛇的勇氣   

4 愛要學習：狐狸與玫瑰花的啟示 

5 生命中真正重要的事 

6 愛的記憶 

7 死亡不是終點 

8 夢想與療癒的力量   

9 藝術治療與創造性的人生 

學員條件 對文學和電影感興趣，願意傾聽並分享生活經驗、心情和想法的人。 

招生人數 25 人為上限。 

學 分 費 1 學分，1000 元。大崁國小志工免學分費，需繳交保證金 500 元。 

材 料 費 講義影印費+班費＝100 元。 

指定教材 1.《小王子》，安東尼‧聖修伯里 /著，墨丸/譯，漫遊者文化出版（2014） 

2. 《超越語言的力量：藝術治療在安寧病房的故事》，呂素貞/著，張老師

文化出版（2005） 

 


