
46 淡水社區大學 

1051B06 
時間／週五下午 2:00～4:30 

地點／校本部教室與戶外 

國家公園之美與生態旅遊 
  授課教師 林明志（伊克） 淡水、文山、松山、內湖、士林、大安、信義等社大教

師。 

陳宣靜  松山、文山、內湖、士林、大安、信義、淡水等社大教師。 

課程理念 全球捲起樂活風潮，兼具身心健康促進與知性感性滿足的「生態旅遊」與

「樂活旅遊」已成為主流，更是一種尊重在地社區與生態的旅遊方式。「世

界保護區系統」與「世界遺產制度」的倡議、全球「國家公園運動」以及

各地「環境信託運動」 

課程大綱 

 

週次 單 元 主 題  週次 單 元 主 題 

1 國家公園運動面面觀 10 陽明山國家公園巡禮—

阿里磅溪生態旅遊 

（戶外課） 
2 

台灣最新國家公園之美—

澎湖南方四島風光 
11 

3 陽明山國家公園巡禮— 

草山百年水道樂活遊 

（戶外課） 

12 
台灣亟待保育守望— 

蝦猴生存重要棲境 

4 13 
國家重要溼地守望— 

彰化潮間地帶之美 

5 
台灣亟待保育守望— 

水梯田溼地重要棲境 
14 

馬告國家公園巡禮— 

巴陵古道生態園區 

（戶外課） 6 里山倡議保育巡禮— 

貢寮水梯田樂活遊 

（戶外課） 

15 

7 16 
世界自然遺產之美— 

中國丹霞泰寧風光 

8 
預約國家地質公園— 

澎湖海洋地質公園之美 
17 

世界遺產與國家公園之

美—洛磯山脈風光 

9 社區本位公共論壇 18 成果展週 

招生人數 30 人為上限。 

學 分 費 3 學分，3000 元，報名酌收場地維護及冷氣費 100 元。 

材 料 費 非屬校內 18 週課程自由參加，相關費用及保險費用需自理。 

備    註 詳細課綱請參考 http://ecoburg.blogspot.tw/p/new.html 

 


