
 

淡水社區大學 118 

1051C60 
時間／週五晚上 7:00～9:30 

地點／校本部電腦教室 

輕生活‧微紀錄 

  授課教師 李天恩 

教師簡介 曾任美國 Kodak 專業醫學影像系統訓練工程師、日本 Fuji 專業影像系統訓

練工程師。 

課程理念 針對新手的學員所設計，以易懂的方式解說配合實際操作，運用手邊現有

的錄影工具（例如智慧手機、錄影機、有錄影功能的相機）攝取影像做成

紀錄片，記錄家庭成員的成長、社區議題的歷史紀錄、環保記錄。 

授課方式 社區觀察、議題討論、錄影技巧講解、影片剪輯、實拍與分析、影片觀摩。 

課程大綱 
 

週次 單 元 主 題  週次 單 元 主 題 

1 班務行政、紀錄片與歷史 10 全日戶外教學 

2 影像科技趨勢、器材介紹 11 剪輯軟體操作 

3 影像觀摩 12 剪輯軟體操作 

4 拍攝計畫、腳本製作 13 剪輯軟體操作 

5 手機影像轉檔、轉存 14 剪輯軟體操作 

6 取景、運鏡 15 剪輯軟體操作 

7 構圖 16 作品分析討論 

8 剪輯概念、剪輯軟體介紹 17 作品分析討論 

9 社區本位公共論壇 18 成果展週 

學員條件 對拍攝紀錄片、家庭記錄與社區觀察有興趣。 

招生人數 25 人為上限。 

學 分 費 3 學分，3000 元，報名酌收場地維護及冷氣費 100 元、電腦設備維護費 700

元。 

備    註 1. 需自備任何具有錄影功能的影像記錄設備（例如智慧手機、錄影機、有

錄影功能的相機），不需準備專業錄影器材。 

2.課程中所用軟體均為免費軟體。 

3.進度會依照學員平均程度做進度與比重調整。 

 


