
C1052-MUS05 
時間／週二晚上 07:00～
09:30 
地點／程氏古厝 

歡樂舒壓非洲鼓 
  授課教師 胡景文 

教師簡介 曾任台中市高中職聯合暑訓節奏課程講師、9A 創意音樂推廣中心非洲
鼓/木箱鼓課程講師、烏茲拉街頭藝人樂團鼓手，風潮唱片「空空把西
非擊鼓樂團專輯 CD」協力製作，哈哈滬非洲鼓樂團領奏及主奏鼓手，
中山社大、北投社大、淡水社大非洲鼓課程講師，及多所國中小學節
奏課程及社團講師。 

課程理念 這個課程希望能讓學員從”心”出發，快樂學習，進而透過合奏非洲鼓
曲，讓大家能享受聆聽聲音，融入團體的美妙感受。 

授課方式 以現場示範、影音及曲譜輔助的方式，協助學員了解非洲鼓打擊技巧。
並由學員親自操作，從簡單的音色、伴奏開始練習，進而再以傳統非
洲鼓合奏曲目為練習目標，在學習末呈現練習成果。針對新舊不同程
度之學員，依個人之學習狀況，調整教授難易不同之打擊技巧。 

課程大綱 

週次 單 元 主 題  週次 單 元 主 題 

1 西非曼丁鼓曲簡介示範 10 Djembe 獨奏練習(一) 

2 Djembe 鼓基本練習 11 Djembe 獨奏練習(二) 

3 Dunun鼓介紹與合奏練習 12 期末演出表演計畫 

4 非洲鼓曲表演方式介紹 13 合奏練習 

5 Djembe 鼓各聲部練習 14 加強基本音色 

6 
Dunun 鼓與 Djembe 鼓合

奏 
15 

加強合奏默契 



 

7 歌唱練習 16 加強獨奏練習，  

8 領奏練習 17 成果展前彩排 

9 社區本位公共論壇 18 成果展週 

學員條件 不須任何音樂基礎，只要有一顆願意感動、好奇、探索的心，就可以
來快樂打鼓了。 

招生人數 25 人為上限。 
學 分 費 3 學分，3000 元，報名酌收場地維護及冷氣費 200 元。 
材 料 費 ※租用非洲鼓者，可於上課時使用，單次 200 元(每次上課前繳交)，整

期 2000 元(首次上課時繳交) 
※團購非洲鼓，於首次上課時進行說明及辦理 

備 註 學員上課須使用非洲 Djembe 鼓，可自備/購買/租用。 
 


