
C1052-SPO07 
時間／週二晚上 7：00～
9:30 
地點／布埔頭舞蹈教室 

超喜歡探戈最愛華爾茲 
  授課教師 郭俊彥&許素真 

教師簡介 中華民國舞蹈教師協會會員 
社區大學十年資深授課教師 

課程理念 這是雙人流行舞的黃金組合課程! 
學過週一班兩期的同學，再上這學期課程後，探戈 95%以上動作都到
手了２０招流行探戈花步絕對夠用，接下來就看能否發揮出個人實力。 
華爾滋整理四種右轉後的跳法搭配左轉後的四個跳法，讓男生更紳
士，女生更淑女，充分享受華爾茲迷人的魅力。 

授課方式 上課有男女兩位老師，分別示範與指導，超幸福喔！三段式上課：先
暖身與基本步練習，接下來複習與討論前一週舞步，然後介紹新課程。
同學與老師也會在 LINE 上分享舞序或相關影片，週三週六還可以參
加實習舞會。 

課程大綱 

週次 單 元 主 題  週次 單 元 主 題 

1 華爾茲 1~右轉軸轉 10 探戈 1 蹲提燈籠 

2 華爾茲 2~右轉激轉步 11 探戈 2 七龍 

3 華爾茲 3~右轉退夾腳 12 探戈 3 溜跨踢 

4 華爾茲 4~右轉躊躇步 13 探戈 4 軸轉 

5 華爾茲 5~左轉傾斜步 14 探戈 5 鎖步大拋點 

6 華爾茲 6~左轉大拋點 15 探戈 6 夾夾樂 

7 華爾茲 7~左轉滑雪轉 16 探戈 7 曲折 



 

8 華爾茲 8~雙左旋轉 17 探戈 8 翻天 

9 社區本位公共論壇 18 成果展週 

學員條件 想學進階探戈與華爾茲者，上課必須輪流練習。 
招生人數 25 人為上限。 
學 分 費 3 學分，3000 元，報名酌收場地維護及冷氣費 100 元。 
備 註 專業木質地板，落地鏡冷氣舞蹈教室 

上課注意服裝儀容，教室內請換穿室內舞鞋。 
 


