
105S02 
時間／星期二上午 09:30～12:00 

地點／校本部 

輕鬆學歌唱發聲～淡水歌謠歡唱 

  
授 課 教 師 林育正 

教 師 簡 介 國立台灣藝術大學畢,曾任山葉音樂教室吉他及歌唱教師, 誠品藝術季、台北燈

節、木吉他、吉普賽民歌餐廳,慕思 pub ……等現場演唱及駐唱, 現任社大歌唱及

爵士街舞教師, 音樂工作室音樂製作 . 

授 課 方 式 

1.暖身延展 + 養生運動  2.音樂基礎訓練  3.發聲練習+歌唱技巧訓練  4.歌曲

教唱  5.學員呈現。 

學 員 條 件 喜愛歌唱者皆可參加 

招 生 人 數 45 人為上限 

學 分 費 一學分，1000 元。報名酌收場地維護、冷氣費 100 元。 

材 料 費 歌唱發聲及樂理教材 + 歌譜費 150 元 

課 程 大 綱 

 

週次 單 元 主 題  課 程 內 容  

1 要怎麼學好唱歌? 1. 發聲原理,認識自己的發聲系統  
2. 流浪到淡水教唱 

2 1.腹式呼吸 2.音樂基礎 
1. 練習正確的呼吸方法  
2. 節拍訓練  
3. 淡水暮色教唱 

3 1.用丹田發聲 2. 以氣帶音 

1. 腹式呼吸+發聲  

2. 以氣帶音的習慣 

3. 愚人碼頭教唱 

4 認識及開發自己的聲音+選曲 

1. 認識開發自己的音域、音質、發
聲習慣  
2. 各種曲風介紹  
3.選擇適合自己的曲目 

5 各種歌唱技巧介紹+上台前的準備 1. 共鳴腔、重音、哭腔、抖音   
2. 2.上台前的準備 

6 小型成果表演 自選歌曲表演 

參 考 書 目 1. 歌唱的發聲與吐字／梁友梅著 (天同) 

2. 放聲高歌 (Unlock your voice to sing) ／Esther Salaman 著；徐孟東譯（世界文物） 
 

 


